Club Alpino Italiano - Sezione di Altare
3A - Associazione Alpinistica Altarese
Vico Astigiano, 5 - 17041 ALTARE (SV)

Tel. 019/2214874
Sito web: www.caialtare.it

E-mail: info@caialtare.it
Orario apertura sede: martedi ore 21 - 22.30

Domenica 16 Febbraio 2025
in Pullman

SENTIERO DEI DOGANIERI (Francia)

MENTONE - MONTECARLO

SPETTACOLARE PASSEGGIATA IN SALI-SCENDI

Partenze:
» ore 6:30 --> da CARCARE - Piazza Caravadossi;
» ore 6:45 -->da ALTARE - Piazza Giorello (Stazione FS)
» ore 7:15 --> da Autoporto/Autogrill SAVONA

Sosta in autogrill lungo il percorso

Arrivo a MENTONE alle ore 9:30-10:00 ed inizio escursione
Partenza da MONTECARLO alle ore 16:30-17:00 e rientro in serata
Difficolta: E (escursionistica)

Lunghezza: 15 km circa

Dislivello complessivo: 180 metri circa

Tempo di percorrenza effettivo: 5 ore

Equipaggiamento da trekking

Pranzo al sacco

Quota pullman a persona: €.25,00
Quota per le Giovani Marmotte: €. 15,00
Quota assicurativa obbligatoria per i NON soci: €. 12,95 + €. 0,05 (rimborso spese di segreteria)

da versare all’atto dell’iscrizione.

Versamento caparra di €. 15,00 da versare all’iscrizione

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DIALTARE
IBAN:1T28S0342546190CC0020181412




Descrizione del percorso

Litinerario escursionistico, nato come “Sentiero dei Doganieri” € ora denominato “Promenade Le
Courbusier”, in omaggio al grande architetto, deceduto nel 1965, che riposa nel cimitero di
Roquebrune Cap-Martin. Parte dal porto di Mentone, poi segue il panoramico lungomare
denominato Promenade du Soleil e prosegue su Avenue W. Churchill, che si snoda verso Cap Martin.
La passeggiata e una lunga sequenza di Sali-scendi di gradini in cemento che si alternano a tratti in
piano, sempre a breve distanza dal livello del mare, tra una lussureggiante vegetazione fatta di pini
marittimi, mirto, lentisco, agavi e fiori. Lungo il percorso fanno capolino tra la vegetazione alcune
splendide ville. Nei punti piu pittoreschi, sono ‘dislocate numerose scalette in cemento che
scendono a bordo mare su piattaforme cementate, dove e possibile sostare.

Terminata la Promenade, arriveremo fino al porto di Monaco, e vicino a Monaco vecchia

riprenderemo il pullman per il viaggio di ritorno.

Ddg:
Maura - cell. 349 475 9169
Manuela - cell. 340 158 4105

Club Alpino Italiano - Sezione di Altare
Vico Astigiano, 5 - 17041 ALTARE (SV)
Tel. 019/2214874
E-mail: info@caialtare.it

Sito web: www.caialtare.it

Apertura sede: martedi ore 21 - 22.30




