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Orario apertura sede: Martedì ore 21 - 22.30

3-4 Agosto 2024

Rifugio Livio Bianco e Colle della Valletta 
“Un ritorno in un luogo magico, una condivisione di amicizie vecchie e nuove, una bella gita 
pensata  anche per le giovani marmotte” 

Sabato 3 Agosto 

Rifugio Dante Livio Bianco 
Partenza ore 8 con mezzi propri da Altare (piazza della Stazione), arrivo a Sant'Anna di 
Valdieri ore 10. 

Difficoltà: E 

Dislivello: 930 mt. Tempo: ore 3 circa.  Equipaggiamento da trekking. 

Pranzo al sacco, arrivo al rifugio nel primo pomeriggio , cena e pernottamento in rifugio 
(portare sacco lenzuolo o affini, ciabatte, pila frontale se utile)

A pochi metri dal Lago Sottano della Sella che, con il fratello Soprano, è il bacino naturale più 
grande delle Alpi Marittime sorge il rifugio.



Questi luoghi, ora Parco Naturale delle Alpi Marittime, erano in passato le mete dei Reali di 
Casa Savoia che trascorrevano la giornata in barca o pescando lungo il Rio Meris. 

Di proprietà della sezione C.A.I. di Cuneo, il rifugio è una solida costruzione in pietra a vista 
con copertura in lamiera. Nell'insieme la costruzione dalle linee semplici ed essenziali ben si 
armonizza con l'ambiente circostante. Fu costruito nel 1963, a ricordo di Dante Livio Bianco, 
comandante partigiano e forte alpinista cuneese caduto il 12 luglio 1953 dalla Cima di Saint 
Robert nel gruppo del Gelas. 

Ristrutturato la prima volta nel 1982 ed in seguito nel 1999-2000-2008. dispone di 
una cinquantina di posti letto in camere e dormitorio. Dispone di servizi igienici interni ed 
esterni, docce con acqua calda, riscaldamento e servizio telefono. 

Percorso: 

da S.Anna di Valdieri, m.978, di fianco al rifugio Balma Meris (ottimo posto tappa), parte il 
sentiero che, inerpicandosi ripidamente alle spalle dell'abitato, sale tra faggi e castagni 
tenendosi sempre sulla sponda di sinistra (idrogr.) del Rio Meris. 

Dopo aver superato i Tetti Biaisa (m.1224) e successivamente i Tetti Paladin (m.1326), 
raggiunge con pendenza più moderata l'ampio ripiano del Gias del Prato (m. 1529) ove, tra i 
massi sulla destra, sgorga un'ottima sorgente. Attraversato il lungo pianoro ed aggirato il 
pietroso costolone nord-orientale della Punta Meris, taglia con un lungo arco la ripida faglia 
meridionale del Vintabren. 

Si giunge in un nuovo ripiano, ove sorgono le ex Case Reali del Chiot (m.1700). Il sentiero 
prosegue dolcemente nella scoscesa scarpata, lungo la quale scende l'emissario del 
soprastante lago e con l'ultimo tornante, si affaccia sulla conca del Lago Sottano della 
Sella (m.1882). Scavalcato il torrentello che esce dal lago, dirigendosi a sinistra, raggiunge in 
pochi minuti il rifugio Livio Bianco (m 1910) 

Costo Mezza Pensione 50 euro. 

Per informazioni dettagliate sul rifugio visitare il sito: https://www.rifugioliviobianco.com/ 

Domenica 4 agosto 

Colle della Valletta (2488 M) 
Facile e panoramica escursione 

Partenza dal rifugio ore 8.00 

https://www.rifugioliviobianco.com/


Dal rifugio si ritorna al bivio a valle del lago e si prosegue a sinistra lungo la vecchia mulattiera 
che sale con ampi tornanti, giungendo in una piccola conca erbosa che ospita il Gias Gros 
2121 mt. 
La mulattiera continua a salire tra massi e lastroni inclinati, poi piega a sinistra, costeggiando 
una barra rocciosa. 
Giunti nei pressi della cascatella che scende dal Lago Superiore della Sella, saliremo sempre 
a destra, lasciando sulla sinistra il sentiero per il Colle di Valmiana. 
In breve tempo raggiungeremo il lago 2329 mt. (il Lago Superiore della Sella è il bacino 
naturale più grande delle Alpi Marittime). 
Dal lago proseguiremo  a destra, sempre su sentiero, per entrare in un valloncello erboso, 
superando due minuscoli laghetti. 
Il valloncello fa capo all'ampio Colle della Valletta 2488 mt. Che si apre sullo spartiacque 
tra le valli Gesso e Stura. 

Difficoltà: E 

Dislivello: 580 mt. Tempo: ore 2,30 Pranzo al sacco, rientro a Sant’Anna di Valdieri nel 
pomeriggio e conseguente ritorno a casa. 

DDG: Cristiana 3487974248, Manuela O. 3355289388, Stefania 3492608714 

Prenotazioni con caparra di 15 euro entro martedì 9/07 

Posti limitati �������  

Assicurazione obbligatoria per i NON soci: €. 12,95 + €. 0,05 (rimborso spese di 
segreteria) al giorno da versare all’atto di iscrizione in contanti o con bonifico 
bancario su IBAN: 

CLUB ALPINO ITALIANO – SEZIONE DI ALTARE 

IBAN: IT28S0342546190CC0020181412 

https://www.rifugioliviobianco.com/sites/default/files/lago%20%20Superiore.JPG


 

 
 

 


